Грипп или ОРВИ: в чем разница?
[bookmark: _GoBack]ОРВИ — это не одно заболевание, а большая группа болезней, возбудителями которых могут быть различные вирусы: аденовирус, риновирус, вирус гриппа и другие. Каждый из них поражает организм по-своему и приводит к разным последствиям для здоровья.
ОРВИ Развивается медленно. Состояние заболевшего ухудшается в течение нескольких часов, а иногда и 1–2 дней.
 
Грипп — острая инфекционная болезнь. Возбудителями являются вирусы гриппа типа А, В, С разных подтипов. Источником гриппозной инфекции является больной человек со стертыми или явными формами болезни. Основные пути передачи — воздушно-капельный и воздушно-пылевой, менее значим контактно-бытовой путь. 
Грипп дает о себе знать неожиданно и в считанные часы полностью охватывает организм больного.
 
📍При появлении симптомов гриппа или ОРВИ важно вовремя обращаться к врачу и не заниматься самолечением, ведь оно может привести к серьезным осложнениям и негативным последствиям для здоровья. 
Подробнее о профилактике, диагностике, лечении гриппа и ОРВИ читайте в статье на портале «Так здорово»

